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呼吸でつながる！合唱指揮ワークショップAURAは、空間を使い、呼
吸を通して、⾝体全体から⾳楽があふれる指揮を実践するワークシ

ョップです。AURA（アウラ）とはラテン語で、そよ⾵、空気、⾹
り、光輝などを意味します。

今回は”サウンドを作ろう”をテーマに、前⽇リハーサルとプレゼンテ

ーションを通して、どのように合唱団とコミュニケーションすれば、

欲しいサウンドが得られるのかを考えていきます。また、本番に向け

てどう合唱団を導くか、実践しながら検証する企画です。

AURA
Choral�Conducting�Workshop

AURA主催・講師

堅田優衣

桐朋学園⼤学⾳楽学部作曲理論学科卒業後、同研究科修了。フィンランド・シ

ベリウスアカデミー合唱指揮科修⼠課程修了。2015年に帰国後は、⾝体と空
間を⾏き交う「呼吸」に着⽬。⾃然な呼吸から⽣まれる声・サウンド・⾊彩を

的確にとらえ、それらを⽴体的に構築することを得意としている。現在、合唱

指揮者・作曲家として、全国各地で活動。2014年第3回JCAユースクワイア
（全⽇本合唱連盟主催）アシスタントコンダクター、同年Noema�Noesisを設
⽴し、現在⾳楽監督・指揮者を務める。2016年より⼥声合唱団pneumaを主
宰。2017年よりNEC弦楽アンサンブル常任指揮者。2018年より合唱指揮ワー
クショップAURA主催・講師を務める。
これまでに、カワイ出版から「志⼠のうた」、フィンランド・スラソル社より

「Ave�Maria」「UPOPO」「ホトトギス」、編曲作品「さくら横ちょう」また
Miela�Harmonija社より「樋⼝⼀葉⽇記〜書いて、⽣きる」を出版している。
http://yuikatada.com

�
⼭⼝県⼭⼝市出⾝。⼭⼝⼤学⼈⽂学部⼈

⽂社会学科卒業。現在、⼤分県⽴芸術⽂

化短期⼤学⾳楽科声楽コースに在籍。同

短期⼤学第54回定期演奏会にて
F.Poulenc≪Gloria≫Ⅲ.Domine�Deusの
ソリストを務める。また、駄原総合運動

公演球技場改修記念に開催された7⼈制
ラグビー親善試合「⽇本vsフィジー」に
て君が代の独唱を務める。声楽を末廣�正
⺒、林�満理⼦の各⽒に師事。

佐々木優実
Yumi SASAKI

Soprano

Performers

�
飯塚由奈����������Sibelius������������� Saarella�palaa��
��������������������������������������������������������� �Sortunut�ääni������� ��������
楢原康太��� ���Kuula���������������� �Keinutan�kaikua
佐々⽊優実������Byrd������������������ �Kyrie
��������������������������������������������������������  『Mass�for�4�Voices』から
中島拓海  �Victoria������������� �Jesu,�dulcis�memoria
⻄⾓優��������� �Palestrina�������� �Sicut�lilium�inter�spinas
⽶澤�恒成���������Kreek����������������� �Onnis�on�inimene
福⽥晃⼤����������Rautavaara����� �Lähtö

Conductors�&�Program

米澤恒成

Yui KATADA

�
〒753-0071 ⼭⼝県⼭⼝市滝町１-１  TEL:�083-933-2268

ＪＲ⼭陽本線「新⼭⼝駅」からバスで30分 
ＪＲ⼭⼝線「⼭⼝駅」からバスで5分    ������バス停「県庁前」下⾞
�

【アクセス】

西角優
声楽を岡崎順⼦、U.ハイルマン、枝川⼀
也、ピアノを芦⽥⽥鶴⼦、合唱指揮を松原

千振の各⽒に師事。2015年、「I�am�a�
SOLOIST」にて岡⼭フィルハーモニック管
弦楽団と共演。2018年、シューベルト作曲
《冬の旅》全曲演奏会を主催。第39回広島
市新⼈演奏会出演。2019年、オルフ作曲
《カルミナ・ブラーナ》、ベートーヴェン

作曲《交響曲第9番》のバリトンソロを務
める。第6,�7,�8回JCAユースクワイアメン
バー。JapanChamberChoir団員。エリザ
ベトシンガーズ正団員。
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⼭⼝県防府市出⾝。⼭⼝県⽴防府⾼等学校

卒業。現在、⼭⼝⼤学医学部医学科に在

籍。幼少期よりピアノとエレクトーンを習

い、⾳楽経験を積む。⾼校在学時に合唱と

出会い、⼤学進学後に合唱指揮活動を開

始。2015年及び2016年には⼭⼝⼤学混声合
唱団宇部⽀部学⽣指揮者を務める。声楽を

モチェオ久美、合唱指揮を寺沢希の各⽒に

師事。合唱団そうなその他に、

Kammerchor�"Hiroshima�Kantorei"、
Men's�Vocal�Ensemble"寺漢"、
Chor�OBANDESに所属。第5回JCAユースク
ワイアに参加。

Baritone

Baritone

Yu NISHIKADO

Kosei YONEZAWA

⽶澤恒成 ��������Martini�����������������Piacere�d'amor
�
佐々⽊優実��������Grieg���������������������Våren
������������������������������別宮貞雄��������������さくら横ちょう
�                （ギター：堀川�裕気)
�
⻄⾓優  ��������Schubert������������美しき⽔⾞⼩屋の娘
���������������������������������������������������������������13.�ラウテの緑⾊のリボンで
���������������������������������������������������������������16.�好きな⾊
���������������������������������������������������������������17.�嫌いな⾊
                ���
ソリスト全員����Bernstein���������Tonight
������������������������������������������������������������
               ������（ピアノ：堅⽥優⾐) 
�
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⼭⼝ゆかりの⾳楽家ソロステージ

予定

『ウェストサイドストーリー』から


